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W temacie Walentynek powiedziano juz wszystko. Wychwalano je pod niebiosa jako cudowng

okazje do wielkich gestow i wyjatkowych randek z druga potéwka. Krytykowano rowniez z drugiej
strony za komercyjnos¢ i zamienianie mitoSci w groteskowe przedstawienie dla $wiata zewnetrznego.
Czy walentynki sg-potrzebne? A jesli tak to jak do nich podejs¢? O tym rozmawiamy z Leszkiem

Furmannem, trenerem mentalnym, wyktadowca Akademii Trenerow Mentalnych.
“wypada co$ podarowaé, bo je-

Niektorzy méwia, ze
Walentynki to taka naply-
wowa komercja — nie na-
sza... Jak to jest z tymi Wa-
lentynkami? Czy warto je
$wietowaé?

- Kazdy moze mie¢ swo-
je wlasne zdanie na ten temat.
Moim zdaniem w tym $wiecie
. jestrzeczywiscie zbyt duzo mar-
ketingu... Przez wiele lat kulty-
wowania tej tradycji doszli-
$my do etapu, w ktorym wrecz

§li nie, to narazamy kogo$ na
jakie§ wielkie rozczarowanie.
Wydaje mi sie, ze warto obcho-

dzi¢ Walentynki, ale zastano-

wilbym sie czy aby nie za duzo
czasu po§wiecamy na zaspoko-
jenie swego rodzaju ,szatu mar-
ketingowego” - tych wszystkich
serduszek, rézowych maskotek

i kubkéw. Moze wazniejsze W

tym czasie byloby po$wiecenie
w tym waznym dniu po prostu

czasu drugiej osobie, nawet je-
§li nie bedzie on okraszony ,ser-
duszkowym szalem”. !

Czyli mniej lizaczkéw i
rézowych maskotek... Ale
Walentynki to tez szansa
na pokazanie w ,,inny spo-
s6b”, ze komu$ zalezy na
drugiej osobie...

= Moze o to chodzi. To $wie-
to jest na pewno wyzwaniem
dla relacji na wstepnym eta-

dzet przeznaczy¢ na te okazje?
A moze lepszym wyjsciem be-
dzie zorganizowanie klimatycz-
nej kolacji, albo atrakeyjny po-
darunek? Proponuje by¢ otwar-
tym. Warto porozmawiaé w tym
roku o tym na co mamy ochote.
Moze mamy ochote poby¢ ra-
zem ogladajac serial w TV, a a
moze bedzie to wypad do mia-
sta? To weale nie jest zabija-
nie romantyzmu. Dalej moze-

pie. Co podarowaé, jaki bu-

my byé romantyczni, tylko przy
okazji bedziemy tez pamietali
o wlasnych potrzebach. W ten
sposdb wybieramy tez wyjécie,
w ktérym kazde z nas jest zado-
wolone.

To chyba raczej szcze-
goblnie wazne §wieto dla po-
czatkujacych par, ktére do-
piero zaczynaja by¢ razem?
Dla nich to jedna z niewie-
lu okazji, by da¢ do zrozu-
mienia 0 swoim odaniu wy-
brance/wybrankowi. Mal-
zefistwa majq rocznice §lu-
bu, uroczystoéci rodzinne,
urodziny dzieci... Czy Wa-
lentynki w malzefistwie
mozna traktowaé bardziej
ulgowo? 5

- Na poczatkowym etapie
mlode pary przywigzuja wigk-
sz3 wagg do tego by przypo-
dobat sie, zrobié wrazenie lub
przyjemno$¢ drugiej polowee.
To jest zupelnie naturalne. W
diuzszym zwigzku jesteSmy na
kolejnym etapie. Niestety wtedy
miarg mito$ci moze by¢ skion-
noé¢ do pomagania w domu,
wynoszenie §mieci, posprzata-
nie kuchni czy biurka partnerki.
Mitoéé okazujemy sobie w ten
sposob codziennie i dodatkowy
‘dzief w postaci $wieta, nie jest
juz az tak potrzebny. Nie znie-
checam oczywiscie par z diugim
stazem do celebrowania Walen-
tynek. Brofi Boze! Dbajmy o ich
wyjatkowo$¢. Nadal jednak sto-
je na stanowisku, Zeby nie stre-
sowaé sie za bardzo tym dniem.
Niektorzy wybieraja ten czas
czenie sie. Warto wezesniej wy-
badaé czy to akurat ta pora lub

na co ma ochote nasz partner/

partnerka. W ten spos6b unik-
niemy niezrecznej sytuacji lub
nietrafionej niespodzianki. Pa-
migtajmy w tym dniu nic nie
musimy!

A czego nie powinno si¢
robié¢ w Walentynki?

- Nie widzg rzeczy, ktore mo-

glyby byé zabronione. Pamig-
tajmy ‘rozmowie. Jesli nie wy-
badamy oczekiwan partnera/
partnerki ‘mozemy wpas¢ na

przystowiowa mine. Jedna oso- -

ba lubi SPA w hotelu, inna jaz-
de na nartach w gorach, a jesz-
cze inna kolacje przy $wie-
cach... Jedni oczekujg czego$
wyjatkowego np. ,pierwszego
razu’ lub pierwszego wyzna-
nia milodci, pierwszego wyjaz-
du. To rzeczy, ktore moga po-
pehnaé zwiazek do przodu, iale
moga tez by¢ wpadka. Komuni-
kacja jest kluczowa. W Walen-
tynki radzitbym zaprosi¢ druga
osobe do fajnej, budujacej roz-
mowy na temat wspolnej przy-
szlosci. To co§ o czym zbyt rzad-
ko rozmawiamy. Podyskutujmy
o tym jak nasz zwigzek ma wy-
gladaé przez caly rok. Niech ten
czas wokot walentynek bedzie
pretekstem, by przemysle¢ glo-
balnie zwigzek, zamiast by byt
on jednorazowym wybuchem
uczué, a potem powrotem do
szarej codziennoci... To ostat-
nie to chyba najgorsza rzecz.

Zdaniem trenera men-
talnego: trzy najlepsze pre-
zenty walentynkowe i trzy
najgorsze...

- Najlepsze: warto$ciowa
rozmowa warto$ciowy czas z
drugim czlowiekiem - najlep-
szy prezent dopasowany do
drugiej rozmowy po wezesniej-
szym ,wybadaniu sprawy”; wy-
znanie miloéci. Najlepsze pre-
zenty sa prezentami niemate-
rialnymi. Najgorszym bytby na
pewno krem przeciwzmarszcz-
kowy (aly pomyst — $§miech)
oraz wreczanie tandety — kupo-
wanie czego$ co wyglada dro-
g0 ajest tandetne. Raczej szed}-
by w strong tego, by kupié co$
tariszego, ale z Klasg. Podejscia
Jpostaw si¢ a zastaw si¢” na
pewno nie polecam. -

A jak pan spedzil swoje
Walentynki?

- Ja 1 moja druga polowka
spedziliémy je w pracy. Weze-
$niej rozmawialiémy ze sobg o
tym co robi¢ i wyszto nam, ze
przez caly dzief zajmowaly na
obowigzki zawodowe. Po pro-

stu razem zjedliSmy milg kola-

cje i obejrzeli$my dobry film.
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