LESZEK FURMANN
TRENER MENTALNY

OFERTA

SZKOLENIA | TRENING MENTALNY

2026




MISJA

#TurboEfektywnie

PRACUJE W OPARCIU O SPRAWDZONE METODY.
SZKOLENIA | TRENINGI MAJA BYC KONKRETNE |
PRZYNOSIC EFEKTY. BEZ LANIA WODY |
TEORETYZOWANIA.

WIZJA

MARZY MI SIE POLSKA, W KTOREJ KAZDY MA ROWNE
SZANSE NA OSOBISTY SUKCES. POLSKA, W KTOREJ
PODSTAWOWA WARTOSCIA JEST WOLNOSC.




PRAKTYK BIZNESU SZKOLENIOWIEC

W 2014 roku zatozytem pierwszq firme. Zawodu uczytem sie od topowych specjalistow,

Obecnie jestem prezesem spotki w branzy takich jak Brian Tracy, Gary Vaynerchuk,

OZE - ProEnergy ze sprzedazg na poziomie Mateusz Grzesiak czy Jakub B. Bgczek.

ponad 50 min rocznie oraz wiasciclielem Dzis jestem wyktadowcg Akademii Treneréw

firmy szkoleniowej Mental Leszek Furmann. Mentalnych Jakuba B. Bgczka.

Warsztaty i szkolenia to moja codziennosc.

TRENER MENTALNY

W 2018 roku ukonczytem Akademie Trenerow

Na scenie spedzitem ponad 2400 godzin.

Mentalnych Jakuba B. Bgczka, najbardziej

prestizowqg szkote przygotowujgcqg do tego PRYWATNIE

zawodu w Polsce. Jestem rowniez magistrem Kocham sport. Przez 7 lat pracowatem jako
zarzgdzania ze specjalnosciqg coaching i rozwdéj dzienniarz sportowy. Pokonatem Runmageddon i
zawodowy. Survival Race. Pasjonujg mnie tez podrodze i
Pracuje jako trener mentalny m.in. ze biznes.

sprzedawcami, sportowcami i osobami

prywatnymi. Prowadze rowniez doradztwo Jestem partnerem, synem, bratem, wujkiem

biznesowe i mentoringi. | przyjacielem. Od niedawna réwniez ojcem.




OFERTA SZKOLENIOWA




WYKLAD | POWER SPEECH

« ZrOwnowazone potgczenie

INspiracji | motywacji oraz
konkretnej wiedzy | narzedzi
« Czas trwania: 20 - 120 minut

e Brak Iimitu uczestnikdw




WARSZTATY

« Prowadzone wedtug
autorskiej kreacji modelu
Kolba

¢« 30% teorii / 70% praktyki

« Czas trwania: 120 - 180 minut

« Grupy warsztatowe do 40

osoOb




-~ CALODNIOWE SZKOLENIE

10:00 - 11:50 - Modut 1*
11:530 - 12:00 - Przerwa
12:00 - 13:50 - Modut 2
15:30 - 14:30 - Przerwa obiadowa
14:50 - 16:00 - Modut 3
16:00 - 16:50 - Przerwa
16:30 - 18:00 - Modut 4

*Godziny oraz tematy modutdw podane orientacyjnie, do

ustalenia | dowolnej modyfikacji wedtug potrzeb




SZKOLENIA ONLINE

« Prowadzone na platformie
ZOOM (dostep zapewniony
przez trenera)

« Czas trwania: do ustalenia

« Grupy do 100 osob




JAKUB B. BACZEK

Gdybym miat wskazac¢ dwie cechy, ktére wyrdzniajg
Leszka Furmanna na rynku rozwoju osobistego,
bytoby to zaangazowanie i profesjonalizm. Pogodqg
ducha potrafi zarazié¢ wszystkich wokét, co
gwarantuje pozytywng atmosfere w grupie.

Leszek zna peten wachlarz skutecznych technik

| strategii, a w dodatku potrafi je umiejetnie
stosowaé, zapewniajgc klientowi najlepsze mozliwe
efekty.

Z przyjemnoscig rekomenduje Leszka jako trenera o
szczerych intencjach, ktory wierzy w gtebokie
relacje, prawdziwg wolnos¢, staty rozwéj i konkretne
wynhniki.




AGNIESZKA KOBUS-ZAWOJSKA

DWUKROTNA MEDALISTKA OLIMPIJSKA

Leszek to prawdziwy profesjonalista, a wspétpraca z nim to czysta
przyjemnosé. Autentyczny, zawsze dobrze przygotowany, potrafi daé
takie rade, ktére jestesmy w stanie od razu wdrozyé w zycie i zauwazyé
rezultaty. Sama pamietam jak zawsze stawiatam sobie czesto
niewykonalne postanowienia i sie denerwowatam.

Nagle po wyktadzie v Leszka zrozumiatam, ze mniej, ale konsekwentnie

znaczy wiecej. Polecam z Leszkiem osiggniecie swoje cele i przede
wszystkim bedziecie szczesliwsi!

OKTAWIA NOWACKA

MEDALISTKA OLIMPIJSKA

Leszku, bardzo dziekuje!

Powiem kréotko: zajecia z Tobg byty super!



WYBRANA
TEMATYKA

SZKOLENIOWA



WYBRANA TEMATYKA SZKOLENIOWA

« Fenomen metody KAIZEN /

« Zarzgdzanie sobg w czasie

« Zarzgdzanie stresem

« Orzet komunikacji

« Pewnosc¢ siebie filarem sukcesu
« W pogoni za motywacjg

» Skuteczny leadership

« Sprzedaz i perswazjo



FENOMEN METODY KAIZEN

NAJCZESCIEJ WYBIERANE!

« Pozna metode KAIZEN | je] kluczowe zatozenia

PODCZAS TEGO « Dowie sie jak efektywnie wdrozy¢ metode KAIZEN w
SZKOLENIA swoim zyciu osobistym i zawodowym
UCZESTNIK

« Nauczy sie budowac¢ kompleksowq sciezke realizacji

celu w oparciu o metode KAIZEN






ZARZADZANIE STRESEM

« Dowie sie skgd bierze sie | gdzie powstaje stres

« Pozna czynniki stresogenne | nauczy sie nimi

PODCZAS TEGO
SZKOLENIA
UCZESTNIK

zarzgdzac

« Pozna konkretne narzedzia i1 techniki, ktore pozwolg
ograniczyc¢ zarowno przewlekty stres, jak |

btyskawicznie opanowac naturalne reakcje stresowe



ORZEL KOMUNIKACJI

« Zrozumie wage relacji | pozna najwazniejsze czynniki

biorgce vudziat w komunikacji

PODCZAS TEGO

SZKOLENIA . Nauczy sie konkretnych strategii negocjacji i dyskusji

UCZESTNIK

- Przygotuje swoj elevator speech | nauczy sig

formutowac swoj autorski storytelling



PEWNOSC SIEBIE FILAREM SUKCESU

« Zrozumie skqgd bierze sie pewnosc siebie i dlaczego

czasem tak trudno jg znalezc

PODCZAS TEGO
SZKOLENIA
UCZESTNIK

« Pozna konkretne narzedzia kreowania pewnosci siebie

jako cechy swojego charakteru

« Nauczy sie budowac¢ natychmiastowy stan pewnosci

siebie w ciggu kilku sekund



W POGONI ZA MOTYWACJA

-« Dowie sie jakie sg réznice pomiedzy motywacjqg

wewnetrzng 1 zewnetrzng

PODCZAS TEGO
SZKOLENIA
UCZESTNIK

« Zrozumie czym jest gteboka determinacja, a czym

chwilowy stan gotowosci do dziatania

« Pozna gotowe, sprawdzone techniki do zbudowania

stanu motywacji zaréwno u siebie, jak i w zespole



PRACA INDYWIDUALNA




TRENING MENTALNY
W SPORCIE

« Przygotowane mentalne do
zawodow, redukcja stresu,
paoanowanie nad strachem

« Czas trwania sesji: 60 minut

« Praca indywidualna

e Online lub osobiscie w Poznaniu




Przynaleznosé¢ klubowa zawodnikéw, z ktérymi miatem
przyjemnosc¢ wspotpracowac w dotychczasowej pracy

ESCOLA

VARSOVIA




Przynaleznosé¢ klubowa zawodnikéw, z ktérymi miatem
przyjemnosc¢ wspotpracowac w dotychczasowej pracy

E' ANK©OS MMA

-

RZESZOW
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POZNAJMY SIE LEPIEJ

Facebook - Leszek Furmann
facebook.com/leszekfurmanntm

Kanat TikTok - Leszek Furmann
tiktok.com/@leszekfurmann

Publikacje medialne
www.leszekfurmann.pl/media




KONTAKT

ADRES FIRMOWY

Mental Leszek Furmann
ul. Jankiela 8

62-052 Komorniki

E-MAIL

kontakt®@leszekfurmann.pl

TELEFON
661-099-219

https://leszekfurmann.pl
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